ElternKompakt &

Thema
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Jugend & Aufklarung Tabu

Das erste Mal:

Wann ist eigentlich O
der richtige Zeitpunkt?

Viele Eltern sagen: Friiher war alles anders.

Aber stimmt das wirklich? Ein sachlicher Blick auf
Jugend, Sexualitat, Druck, Vertrauen und die Frage,
worauf es wirklich ankommt.

Der 18. Geburtstag macht niemanden uber

Nacht bereit fir Intimitat, Gleichzeitig ist auch

15 oder 16 nicht automatisch zu friih oder zu spat.

Entscheidend ist nicht nur das Alter, sondern

Reife, Freiwilligkeit, Sicherheit und Respekt. Worum es in diesem
Artikel geht

........................................

e War friiher wirklich

ES gibt kein A]ter, | alles anders?
i GO0 AN Sex @ s
gehabt haben muss.

erstes Mal?

¢ Warum Gespréche in
der Familie so wichtig sind

) ¢ Woran man erkennt, ob
@ ' ein junger Mensch wirklich

bereit ist
Vertrauen Sicherheit Respekt Versténdnis
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War friiher wirklich

alles anders?

Viele Erwachsene erinnern sich so, als hatten Jugendliche
friiher grundsatzlich langer gewartet. Doch der Blick auf

Studien zeigt ein differenzierteres Bild.

Ein weitverbreiteter Eindruck

Q Wenn Eltern sagen: Frither war alles anders,

meinen sie oft nicht nur Sexualitat, sondern
auch Werte, Tempo und gesellschaftliche
Erwartungen. Tatsdchlich hatten Jugendliche
auch friiher schon vor dem 18. Geburtstag
erste sexuelle Erfahrungen. Der Unterschied
lag oft eher darin, dass in den Familien viel
weniger offen dariiber gesprochen wurde.

Was Studien zeigen

D_Dﬂ Historische Erhebungen belegen: Das erste
Mal war auch in friiheren Jahrzehnten haufig
ein Thema im Teenageralter. Gleichzeitig
zeigt die aktuelle Forschung, dass viele
Jugendliche heute sogar spater beginnen
als noch vor einigen Jahren.

Trend: spater statt friiher
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Anteil der 14- bis 17-Jéhrigen, die ihr erstes Mal erlebt haben
(gerundete Werte).

Frither wurde nicht unbedingt

spater Sex gehabt. Es wurde nur

weniger dartiber gesprochen.

1980: Mit 17 Jahren hatten etwa 56 %
EHY der Madchen und 38 % der Jungen bereits
Geschlechtsverkehr erlebt.

2019: Unter den 14- bis 17-Jahrigen
hatten rund 28 % ihr erstes Mal erlebt.

2025: Unter den 14- bis 17-Jihrigen

waren es rund 18 %.

Frazit: Jugendliche beginnen heute im
Durchschnitt nicht friiher, sondern eher

spater.
Friiher / Heute
Frither | Heute

Mehr Tabus im
Elternhaus

Mehr Sichtbarkeit
in Medien

@ Weniger offene Q Mehr Informationen
Gesprache verfiigbar

< Weniger &ffentliche S&) Mehr Méglichkeiten
fur offene Gespréche

Aufkldrung :
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Warum Gespriiche

in der Familie so wichtig sind

Jugendliche brauchen keine Vortrage, sondern Vertrauen.
Offene Gesprache senken Druck und helfen dabei, Grenzen,

Schutz und Selbstbestimmung besser zu verstehen.

o Das Schweigen 9 Woriiber Eltern sprechen kinnen e

schiitzt nicht

Viele Eltern sprechen ungern (iber das @ Uber Gefiihle und Beziehungen

Thema Sexualitédt, weil es ihnen peinlich
ist oder weil sie ihre Kinder schiitzen
mochten. Doch Schweigen verhindert
Sexualitat nicht. Es verhindert oft nur,

dass Jugendliche mit Fragen, Unsicher-

heiten oder Problemen zu ihren Eltern

kommen. @

~ Nein zu sagen

Jugendliche
brauchen
Erwachsene, die
ansprechbar sind,
nicht perfekt.

Uber Grenzen und Einverstandnis

Uber Verhiitung und Schutz

Uber Druck durch Freunde
oder soziale Medien

Uber das Recht, jederzeit

9 Dos & Don'ts

Was Jugendliche
horen sollten

Du musst niemandem
etwas beweisen.

@ Du darfst warten.

@ Du darfst Nein sagen.

@ Du darfst deine Meinung
andern.

@ Wenn etwas ist, kannst du
zu uns kommen.

@ Hireich

ruhig zuhdren
offene Fragen stellen
ohne Scham informieren

Privatsphére respektieren

e Weniger hilfreich

Druck machen

« moralisieren
e beschamen
alles kontrollieren wollen
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Woran man erkennt,
ob ein junger Mensch bereit ist @

Nicht das Datum im Ausweis entscheidet, sondern Freiwilligkeit,
Sicherheit, Respekt und die Méglichkeit, die eigene

Entscheidung jederzeit zu &ndern.

Fragen, die wichtiger
sind als das Alter

o

o Fihle ich mich mit dieser Person sicher?
0 Kann ich jederzeit Nein sagen?

o Wird mein Nein respektiert?

0 Kénnen wir Gber Verhiitung sprechen?
@

Tue ich es nicht aus Druck oder Angst?

Mythos: Mit 18 ist man automatisch bereit.
Wahrheit: Reife hangt nicht allein vom Alter ab.

Mythos: Alle haben mit 15 oder 16 schon Sex.
Wabhrheit: Viele Jugendliche warten langer.

Mythos: Verbote lésen das Problem.

00 00 0O

Wahrheit: Vertrauen hilft mehr als Schweigen.

\

Nicht bereit?
Dann ist Warten
vollig in Ordnung

Wer diese Fragen nicht mit gutem Gefiihl
beantworten kann, sollte sich Zeit lassen.
Das ist keine Unsicherheit, sondern
Selbstbestimmung.

q-tﬂ Vielleicht sollten
‘# @’ Eltern anders fragen

# Fuhlst du dich in deiner Beziehung wohl?

» Kannst du Nein sagen, wenn du etwas

] 3 =YY
nicht méchtest?
—
o Weifit du, wie du dich schiitzen kannst? O 0
O
¢ Kannst du mit mir reden, wenn etwas 3 H
passiert? [
Q1| &R
e
Schutz Respekt Vertrauen Zusammenhalt

Das Wichtigste ist nicht das Alter,

sondern Selbstbestimmung, Schutz und Vertrauen.
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