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LESERFRAGE

Frage:

«Jch habe das Gefiihl, dass Intimitit
in unserer Beziehung zu kurz kommt.
Wie konnen wir wieder niher
zueinanderfinden?”

Antwort:

Intimitét braucht Zeit, Vertrauen und
Kommunikation. Sprecht offen iber eure
Bedarfnisse, plant bewusst gemeinsame
Zeit ein und seid geduldig miteinander.
Kleine Gesten und Nihe im Alltag
starken eure Verbindung.

TIPP

Mancehmal hilft eg auch,
sich profedtunetle Untersiltrung
Ty holen.
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